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Vieva pro
Herzratenvariabilität + Biofeed back

Der Vieva pro ist für den Einsatz in der therapeutischen

Praxis konzipiert. Integriert sind nicht nur die empfoh-

lenen und praxisrelevanten Parameter der Herzratenva-

riabilität (HRV) und des vegetativen Nervensystems

(VNS), sondern auch Werte aus dem Biofeedback. Die

Analyse erfolgt über zwei Handsensoren.

Trotz Umfang und Komplexität der technischen Möglich-

keiten ist das System intuitiv zu bedienen und leicht zu

verstehen. Die Darstellung ist übersichtlich und die Aus-

wertungen der Messergebnisse sind zeitsparend sowie

individuell anpassbar. 

Nachhaltige Prävention mit der 
professional Edition von Vieva - Vital
Evaluations.

Risiken erkennen, bevor Sie zur Gefährdung werden,

Leistungen typgerecht steigern, nervliche Belastungs-

muster feststellen, bevor sie spürbar sind. Das Zusam-

menspiel von HRV und Biofeedback ergibt ein auf-

schlussreiches Bild über den physischen und psychischen

Zustand und eröffnet die Möglichkeit, gezielt Maßnah-

men einzusetzen und deren Wirkung zu überwachen. 

Highlights der HRV
Stress-Index (SI)

Sympathikus/Parasympathikus

Qualität der Regulation (alpha 1)

Gesamtvariabilität (SDNN)

Frequenzbasierte Werte

Biologisches Alter

Getakteter Atemtest

Highlights des Biofeedbacks
Säure-Basen-Haushalt

Nährstoffversorgung

Magen-Darm-Funktion, 
inkl. Leaky-Gut Marker

Schwermetalle und Toxine

Stoffwechsel

Leber- und Nierenfunktion

Immun- und Lymphsystem
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Einsatzbereiche
Therapiekontrolle

Prävention

Burn-Out

Stress-Analyse

Psychosomatik

Kardiologie

Schlafstörungen

Migräne

Tinnitus

Chronische Schmerzen

Zyklusstörungen

Kinderwunsch

Schwangerschaft

und weitere

Software Eigenschaften
Exakte Messung mit 1000 Hz | Wissenschaftl. Qualitätssicherung |
Regelmäßiger Datenabgleich | Altersabhängige Normwertanpas-
sung | Anpassung für Sportler möglich | Automatische Korrektur
von Artefakten | Integriertes kardiovagales Biofeedback | Unbe-
grenzte Anzahl an Kunden/Patienten | Unbegrenzte Anzahl an Mes-
sungen| Vergleichs- und Verlaufsdarstellung | Individuelle Eingabe
von Lösungen/Empfehlungen | Vorgefertigte und individuelle Tem-
plates | Ausgewählte Parameter der Analyse als PDF kennwortge-
schützt speichern – auch mit Empfehlungen | Detailbearbeitung im
Rhythmogramm

Weitere Service-Leistungen
Mit der Vieva Cloud-Lizenz erhalten Sie Zugang zu vielfältigen Ana-
lysemöglichkeiten. Bei Bedarf unterstützen wir Sie auch bei der Aus-
wertung von Analysen. Die regelmäßige Software-Pflege sorgt für
Aktualität, Erweiterungen und Funktionalität. Ankündigungen, Up-
dates und wertvolle Informationen werden direkt über die Software
kommuniziert. Mit dem eLearning Videopaket unserer Vitaltuning
Akademie können Sie sich direkt fundiertes Basiswissen aneignen.
Darüberhinaus bieten wir Ihnen die Möglichkeit sich mit unserem
Ausbildungsprogramm zum/zur Zertifizierten Holistisch Gesund +
Vital-Therapeuten/-in fortzubilden. 

Vieva Cloud
Die Schnittstelle für Ihre Daten: 

z.B. 24 Stunden Messung über

Brustgurt. 
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Rhythmogramm-Verlauf bei 60 minütiger Trainingseinheit mit Stress-Index


